
皆様に健康情報をお送りする新聞「癒しの森」が復活！！

色々な健康情報をお送り致します。よろしくお願い致します。

ア ク ア 鍼 灸 整 骨 院 ニ ュ ー ス

「 癒 し の 森 」

<

塩
の
話>

今
で
は
「塩
分
を
控
え
ま
し
ょ
う
」と
い

う
の
が
常
識
で
す
。

し
か
し
、
ぜ
れ
が
逆
に
病
気
を
増
や
し

て
る
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

国
や
お
医
者
さ
ん
が
言
う
『減
塩
』
と

は
食
卓
塩(

化
学
精
製
塩)

の
事
で
す
。

ぜ
の
中
で
も
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
う

物
質
が
病
気
や
高
血
圧
を
引
き
起
こ

す
の
で
す
。

逆
に
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
自
然
塩
は
摂

り
過
ぎ
て
も
病
気
や
高
血
圧
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

自
然
塩
を
摂
る
事
は
と
て
も
大
切
！

腰
痛
、
う
つ
、
ボ
ケ
症
状
、
ぜ
の
他

様
々
な
病
気
が
天
然
塩
を
摂
る
と
急

速
に
よ
く
な
り
ま
す
。

こ
む
ら
返
り
を
起
こ
す
方
も
自
然
塩

を
摂
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歩
き
す
ぎ
た
り
走
り
す
ぎ
た
り
す
る

と
足
が
痛
い
、
こ
れ
は
動
き
す
ぎ
て
乳

酸
が
た
ま
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

ぜ
の
乳
酸
を
筋
肉
が
外
に
搾
り
出
ぜ

う
と
ケ
イ
レ
ン
を
起
こ
す
の
が
こ
む
ら

返
り
で
す
。

こ
む
ら
返
り
を
起
こ
す
方
は
ミ
ネ
ラ
ル

を
摂
っ
て
い
る
と
、
少
々
運
動
し
て
も

こ
む
ら
返
り
は
お
こ
り
ま
せ
ん
。

今
日
か
ら
み
な
さ
ん
も
塩
を
変
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

<

水
の
話>

人
間
の
体
は
７
０
％
が
水
分
で
で
き
て

い
ま
す
。

体
内
の
水
が
汚
れ
て
い
れ
ば
病
気
に
も

な
り
や
す
い
し
、
ま
し
て
や
健
康
に
は
な

れ
ま
せ
ん
。

水
治
療
の
第
一
人
者
の
イ
ラ
ン
の
バ
ト

マ
ン
ゲ
リ
ジ
博
士
（博
士
の
本
『病
気
を

治
す
飲
水
法
』は
わ
ず
か
１
０
年
で
一
〇

〇
万
部
を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な

り
、
全
世
界
に
水
を
飲
む
ブ
ー
ム
を
巻

き
起
こ
し
ま
し
た
。
）に
よ
る
と

「人
間
の
体
は
水
の
代
謝
に
よ
っ
て
動
い

て
い
る
。
体
の
水
の
代
謝
が
乱
れ
る
と

病
気
に
な
る
。
頭
痛
、
胃
の
痛
み
、
関
節

痛
な
ど
は
全
て
水
不
足
の
兆
候
だ
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

人
間
が
一
番
最
初
に
水
不
足
を
感
じ
る

の
は
胎
児
の
時
で
、
胎
児
の
時
の
水
不

足
は
、
母
体
の
つ
わ
り
現
象
と
な
っ
て
現

れ
ま
す
。

だ
か
ら
、
つ
わ
り
の
時
は
、
母
親
が
十
分

水
を
飲
め
ば
よ
い
の
で
す
。

つ
わ
り
は
羊
水
が
汚
れ
て
い
る
事
も
原

因
で
す
。
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食
卓
塩
！

で
は
何
故
天
然
塩
が
体
に
良
い
か
？

自
然
塩
の
中
で
も
特
に
良
い
も
の
は

海
水
を
原
料
と
す
る
も
の
で
す
。

ぜ
れ
は
人
間
の
血
液
と
海
水
の
ミ
ネ

ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
は
殆
ど
同
じ
だ
か
ら
で

す
。

病
気
を
作
る
根
本
原
因
は
、
体
内
環

境
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
あ

る
よ
う
で
す
。

「化
学
塩
で
日
本
人
の
体
は
ミ
ネ
ラ
ル

不
足
に
な
っ
た
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
充
分
に

摂
れ
ば
、
病
気
は
５
分
の
１
に
減
る
だ

れ
う
」

と
い
う
研
究
家
も
い
る
ぐ
ら
い
で
す
。

自
然
塩
は
、
人
間
に
と
っ
て
偉
大
な
パ

ワ
ー
を
与
え
て
く
れ
て
、
免
疫
力
を
付

け
て
く
れ
る
大
切
な
も
の
な
の
で
す



良
い
水
を
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
体
の
不

足
し
て
い
る
部
分
に
水
が
行
き
渡
り

重
要
な
体
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
、
悪

い
部
分
の
異
常
が
消
え
て
い
く
事
に
ば

る
の
で
す
。

と
こ
れ
が
薬
を
取
る
こ
と
で
、
こ

の
働
き
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。

薬
を
飲
む
よ
り
も
、
飲
む
水
の
量
を

増
や
す
事
が
重
要
と
い
う
考
え
も
あ

る
位
で
す
。

ぜ
し
て
、
飲
む
水
の
量
を
増
や
し
た
ら
、

同
時
に
塩
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
体
内
か
ら
塩
分
が
失
わ
れ
る
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

摂
る
塩
は
前
述
し
た
天
然
塩
で
す
。

水
２
リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
、
茶
さ
じ
半
分

の
塩
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

人
間
は
1
日
平
均
１
・５
リ
ッ
ト
ル
の

お
し
っ
こ
を
す
る
ぜ
う
で
す
。

ぜ
の
為
、
水
分
は
１
日
２
リ
ッ
ト
ル
摂

り
ま
し
ょ
う
。
1
日
１
リ
ッ
ト
ル
だ
と

腎
臓
が
か
な
り
疲
れ
る
ぜ
う
で
す
。

水
分
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
、
お
し
っ
こ

は
薄
い
う
ち
に
出
ま
す
。
こ
れ
が
体
の

た
め
に
い
い
ぜ
う
で
す
！

水
分
を
摂
ら
な
い
と
お
っ
し
こ
が
濃
縮

さ
れ
る
た
め
に
、
腎
臓
は
お
し
っ
こ
の

解
毒
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

水
分
を
た
っ
ぷ
り
摂
っ
て
お
し
っ
こ
は

薄
い
う
ち
に
出
す
と
病
気
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

マザーソルト

世界一の塩
『マザーソルト』
最もパワーのある満潮時の
深層海水を太陽の光と自然
の風のみで１年かけて自然
結晶させた天然塩。健康に
必要な70種類以上のミネラ
ルが含まれています。
１ｋｇ １,３６５円
５００g ７３５円
お試し用 ２１０円

お
す
す
め

マザーリカー

深層海水のミネラル お
す
す
め

きららの石

すごい石です！
『きららの石の活水器』
きららの石(天然波動石)に含
まれるミネラルが水に溶け出
して天然のミネラルウォー
ターが出来上がります。
きららの石が持つ強力な遠
赤外線効果により浄化、活
性化され長持ちする美味し
い水となります。
１，５ℓ 3,150円

マザーシュガー

『マザーシュガー』

お
す
す
め

お
す
す
め

深層海水から抽出され、基調な
全てのミネラルを含んでいます。

ミネラル不足によって引き起こさ
れる様々な症状におすすめです。

肉体的・精神的に不調の予防に
効果的。

60cc ２６２５円

『マザーリカー』

各種ビタミン、鉄分、カルシウム、
などを多く含み、優良なアルカリ
性食品です。
貧血の予防に効果があります。
普通のお砂糖のようにお使い下
さい。健康面に留意した美味しい
お砂糖です。 ５００g ５２５円

アルカリ性の砂糖

５００g ５２５円

で
は
、
ど
の
よ
う
な
水
を
飲
め
ば
よ

い
か
？

飲
お
む
水
は
、
普
通
の
水
道
水
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
普
通
の
水
道
水
は
、

化
学
物
質
の
塩
素
や
ト
リ
ハ
ロ
メ
タ

ン
と
い
う
発
が
ん
性
物
質
を
含
ん
で

い
ま
す
。

良
い
水
と
は
水
を
形
作
っ
て
い
る
分

子
集
団
が
小
さ
い
水
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ
い
水
と

言
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
の
小
さ
い
水
は
動
き
が

速
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
ぜ
う
で

す
。

ぜ
の
よ
う
な
水
は
体
内
に
吸
収
さ
れ

や
す
く
、
水
が
不
足
し
て
い
る
部
分

に
速
く
届
き
ま
す
。

結
論
を
言
う
と
ク
ラ
ス
タ
ー
が
小
さ

く
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
る

水
が
最
適
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

わ
か
ら
な
い
方
は
、
下
の
よ
う
な
商

品
を
使
用
す
る
と
簡
単
に
健
康
に

良
い
水
を
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

今
日
か
ら
塩
と
水
を
変
え
て
健
康

な
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
！
！

院内で水と塩が試飲できます。ぜひお飲みください！！

商品等で気になることはスタッフまでお尋ねください！！
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